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An die Eltern der
Kindergartenkinder

in der Kita Abenteuerland %‘

gl

Generelle Regelungen zur Waldwoche

Ziehen Sie Ihr Kinder am besten im sogenannten Zwiebellook an. Dann kénnen sie
je nach Anstrengung und Wetter Kleidungsstiicke an- oder ausziehen. Buddelhose
und Regenjacke sollten zu jeder Jahreszeit im Rucksack dabei sein. Die Schuhe
missen wasserfest und gut sitzend sein.

Die Kinder brauchen jeden Tag ein kraftigendes Waldfrihstick (Brot oder Brot-
chen mit Wurst oder Kase; Paprika-, Gurken- oder Mohrenstticke, auch ein paar Ap-
felschnitzel sind mdglich, ansonsten bitte kein Obst und keine SuRigkeiten
mitgeben). AulRerdem ausreichend Wasser oder Tee, keine Limonaden, Safte oder
Milch (also nur Getranke ohne Zucker).

Die Kinder kdnnen Waldutensilien mitnehmen. Generell gilt aber, dass die Kinder
selbst darauf aufpassen (auf3er Schnitzmesser).

Zecken sind normalerweise von Méarz bis Oktober aktiv, doch kdnnen sich wetterab-
hangig auch Abweichungen davon ergeben. Bitte untersuchen Sie Ihr Kind an jedem
Abend auf Zecken und duschen Sie es.
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