Riickbildungsgymnastik

Nach dem Angela Heller-Prinzip
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Es gibt wieder Rickbildungsgymnastik in den Raumen des Eltern-Kind-Vereines. Der Kurs

richtet sich an Frauen, deren Entbindung ca. funf W ochen bis ein Jahr zurtickliegt. Er vermittelt
Ubungen zur Wahrnehmung und Kraftigung, insbesonder e der Beckenboden- und Bauchmus-

keln.

Der Kurs steht unter der Leitung der qualifizierten Physiotherapeutin Kirsten Fluhr, die mit

Ihnen eine gezielte Ruckbildungsgymnastik nach dem Angela Heller-Prinzip durchfiihren wird.

Kursleiterin: Kirsten Fluhr (Physiotherapeutin)

Beitrag: Kassen- oder Privatrezept fur zehn Einheiten +
Zuzahlung von 34,- Euro fir Mitglieder des EKV-Maintal, 38,- Euro fur Nichtmitglieder
(Stand: 2007)
Teilnehmerzahl: bis max. 6

Ort: Bruder-Schonfeld-Haus, Ascher Str. 62, 63477 Maintal (Dornigheim, Westend)
im Raum der Kinderkrippe (Glihwirmchenraum, 1. OG)

Anmeldung direkt bei:
Kirsten Fluhr, Tel.: 06109/69 52 09



